После завершения курса терапии моча должна стать прозрачной, без видимых включений и не иметь резкого запаха. Если этот эффект не достигнут следует провести обследование на предмет наличия хронических заболеваний в соответствующем медицинском учреждении.
4.
Иногда в процессе субтилитерапии на коже наблюдается сыпь в виде мелких прыщей.
Наиболее вероятная причина этого явления - чрезмерно активный вывод токсинов через кожу.
Сыпь всегда проходит в процессе курса субтилитерапии.
5.
Отмечено, что в процессе и некоторое время после субтилитерапии (особенно это касается
препаратов, в которых в качестве действующего начала использованы бактерии Bacillus subtilis штамм
ВКПМ В 7092) при принятии алкоголя получить эффект опьянения существенно сложнее, эффект
«похмелья» не реализуется практически никогда.
Практические рекомендации
1.
Субтилитерапию препаратами на основе бактерий Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7092 для
«здоровых» желательно проводить по схеме:
Кратность - не менее 5-7 доз в день. Длительность курса - 10 дней.
2. Для   тяжело   больных   кратность   приёма  желательно   увеличить   до   10   и   более   раз.
Длительность приёма - 10 дней.
3. Для   онкологических   больных   основной   лечебный   эффект   наступает   после   10   дней
регулярного приёма. Это связано с тем, что после 10 дней приёма препарата в крови многократно
увеличивается концентрация клеток Nk киллеров. У здоровых людей это явление может вызвать
аутоиммунную реакцию. У больных онкологическими заболеваниями - мощный лечебный эффект.
4. Больным сахарным диабетом следует быть осторожными при подборе кратности приёма - на
первом этапе желательно принять одну дозу. Если нежелательных ощущений не возникло в течение 1 -2
часов,  можно принять вторую дозу и так в дальнейшем.  Это  связано  с тем,  что  препараты  с
действующим началом в виде бактерий Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7092 вызывают существенное
падение концентрации сахара в крови, что может ввести больного в кому. После завершения 10-и
дневного курса следует принимать препараты на основе бактерий Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7048
и Bacillus Hcheniformis штамм ВКПМ В 7038. Кратность приёма следует подбирать, ориентируясь на
ощущения и динамику падения концентрации сахара в крови. Максимальный терапевтический эффект
из двух последних штаммов принадлежит Bacillus Hcheniformis штамм ВКПМ В 7038.
5. Способ введения микроорганизмов в организм имеет существенное значение для достижения
максимального терапевтического эффекта. Имеющиеся в продаже препаративные формы позволяют
вводить бактерии в организм:
               -   перорально (порошки и капсулы);
· ректально   (Клизмы   из   жидких   препаративных   форм   обеспечивают   максимальный
терапевтический эффект при введении препарата в прямую кишку на глубину 10 см. Для выполнения
процедуры нужно купить катетер уретральный № 14, шприц медицинский (не менее 5 мл), 100 мл
физиологического  раствора  в  емкости  с  резиновой  пробкой.   С   помощью   шприца  содержимое
пенициллинового флакона (10 мл) с препаратом перенести в 100 мл физиологического раствора. В
результате Вы получите 110 мл готового к использованию рабочего раствора препарата. Далее, с
помощью шприца емкостью не менее 15 мл отобрать 10 мл рабочего раствора и дополнительно набрать
3 мл воздуха, одеть вместо иглы предварительно обрезанный возле муфты катетер. Лечь на правый бок.
Левую ногу приблизить к груди и ввести катетер в прямую кишку на глубину 10 см. Шприц с
жидкостью расположить вертикально и ввести содержимое в прямую кишку вместе с воздухом. После
введения препарата необходимо полежать на правом боку не менее 15 минут.);
· при   обработке   поврежденных  участков   кожи   мази   с   содержанием   указанных   выше
микроорганизмов следует наносить тонким слоем; лечебный эффект зависит от кратности обработки;
· для нормализации состава микробных сообществ на поверхности кожи следует принимать
ванны с добавлением жидких препаративных форм (по 10 мл препаратов на основе бактерий Bacillus
subtilis штамм ВКПМ В 7048 и Bacillus Hcheniformis штамм ВКПМ В 7038 соответственно на ванну);
· для укрепления и стимуляции роста волос желательно их полоскать после мытья раствором
жидких препаративных форм препаратов на основе бактерий Bacillus subtilis штамм ВКПМ В 7048 и
Bacillus licheniformis штамм ВКПМ В 7038 (допустимо их разводить в  10 000 раз); этот эффект
обеспечен  тем,  что  качество  волосяного  покрова  находится  в  прямой  зависимости  от  состава
микробного сообщества на поверхности головы - обработка жидкими препаратами приводит его в
соответствие с экологически естественным;
